
SBADABENG ovvero l'arte di prendersi a schiaffi

spettacolo comico di body percussion scritto e interpretato da Anselmo Luisi
 
Un uomo, da solo, su un palco. Nessun oggetto, nessuno strumento se non il proprio corpo. Un 
viaggio a cavallo tra musica e teatro che farà sobbalzare il diaframma dalle risate e farà scoprire 
situazioni sonore inaspettate passando per il canto, il mimo e la percussione corporea. 
La performance / spettacolo consiste in una serie di sketch che partono da un pretesto musicale – 
quello di fare musica utilizzando solo il corpo – ma che si evolvono con contaminazioni di mimo e 
di teatro comico. Un attacco allergico di tosse diventa una performance di beatbox; una scena di 
mimo di una signora che si lamenta con il cameriere al ristorante diventa un duetto di scat e di 
grammelot ritmico; un uomo che si pulisce la camicia dalla sporcizia diventa una performance di 
body percussion che trascinerà il pubblico a sperimentare sulla propria pelle cosa significa 
percuotersi per generare suono. 
Una performance che vi farà letteralmente prendere a schiaffi. 
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SBADABENG ovvero l'arte di prendersi a schiaffi
scritto e interpretato da Anselmo Luisi
Un uomo, da solo, su un palco. Nessun oggetto, nessuno strumento se non un corpo. Un viaggio a 
cavallo tra musica e teatro che farà sobbalzare il diaframma dalle risate e farà scoprire situazioni 
sonore inaspettate passando per il canto, il mimo e la percussione corporea. Il pubblico avrà la 
possibilità di sperimentare sulla propria pelle cosa significa percuotersi per generare suono. Risate 
assicurate!
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